
№ 日 曜 日 時 間 場 所 備 考 ( 雨 天 時 )

21 10月3日 土 ９：0０～１１：３０ 屋 内 ス ポ ー ツ 施 設 屋 内 ス ポ ー ツ 施 設

22 10月10日 土 ９：３０～１２：００ 陸 上 競 技 場 芝 屋 内 ス ポ ー ツ 施 設

23 10月17日 土 ９：３０～１２：０0 屋 内 ス ポ ー ツ 施 設 屋 内 ス ポ ー ツ 施 設

24 10月31日 土 ９：３０～１２：００ 陸 上 競 技 場 芝 屋 内 ス ポ ー ツ 施 設

25 11月7日 土 ９：３０～１２：００ 陸 上 競 技 場 芝 Ｇ 屋 内 ス ポ ー ツ 施 設

26 11月14日 土 ９：３０～１２：００ 陸 上 競 技 場 芝 Ｇ 屋 内 ス ポ ー ツ 施 設

27 11月28日 土 ９：３０～１２：００ 陸 上 競 技 場 芝 Ｇ 屋 内 ス ポ ー ツ 施 設

28 12月5日 土 ９：３０～１２：００ 屋 内 ス ポ ー ツ 施 設 晴天時 多目的Ｇ(Cｺｰﾄ)

29 12月12日 土 ９：３０～１２：００ 屋 内 ス ポ ー ツ 施 設 晴天時 多目的Ｇ(Cｺｰﾄ)

30 12月26日 土 ９：３０～１２：００ 屋 内 ス ポ ー ツ 施 設 晴天時 多目的Ｇ(Cｺｰﾄ)

31 1月9日 土 ９：３０～１２：００ 屋 内 ス ポ ー ツ 施 設 晴天時 多目的Ｇ(Cｺｰﾄ)

32 1月16日 土 ９：３０～１２：００ 屋 内 ス ポ ー ツ 施 設 晴天時 多目的Ｇ(Cｺｰﾄ)

33 1月23日 土 ９：３０～１２：００ 屋 内 ス ポ ー ツ 施 設 晴天時 多目的Ｇ(Cｺｰﾄ)

34 2月6日 土 ９：３０～１２：００ 屋 内 ス ポ ー ツ 施 設 晴天時 多目的Ｇ(Cｺｰﾄ)

35 2月13日 土 ９：３０～１２：００ 屋 内 ス ポ ー ツ 施 設 晴天時 多目的Ｇ(Cｺｰﾄ)

36 2月20日 土 ９：３０～１２：００ 屋 内 ス ポ ー ツ 施 設 晴天時 多目的Ｇ(Cｺｰﾄ)

37 3月5日 土 ９：３０～１２：００ 屋 内 ス ポ ー ツ 施 設 晴天時 多目的Ｇ(Cｺｰﾄ)

38 3月12日 土 ９：３０～１２：００ 屋 内 ス ポ ー ツ 施 設 晴天時 多目的Ｇ(Cｺｰﾄ)

《注意》 雨天時等の屋内施設利用時は､スパイクの使用が禁止されております。

トレーニングシューズ又はズックを用意してください。
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